
ESCUELA NORMAL JUAN DEMÓSTENES AROSEMENA 

CURSO PROPEDEUTICO 2026 

HORARIO DE GRUPO 1 

TUTORA: PROFESORA GUDELIA ÁBREGO 
 

HORA LUNES 5 ENERO  MARTES 6 ENERO MIERCOLES 7 
ENERO 

JUEVES 8 DE 
ENERO 

VIRNES 9 ENERO SABADOS 10 
ENERO 

DOMINGO 
11 ENERO 

6- 7:30 DESAYUNO 
 

BLOQUE 1 
7:30 - 9:30 

BIENVENIDA 
GIMNASIO 

TALLER DE 
ESPAÑOL 

TALLER DE INGLÉS JORNADA EN LA 
GRANJA Y 
JARDINES 

 

ACTO DE 
CONMEMORACION 
DE LA GESTA 9 DE 

ENERO 

SERVICIO 
RELIGIOSO 
CAPILLA DE 
LA ESCUELA 

 
CAMINATA 
ALREDEDOR 

DE LA 
ESCUELA BLOQUE 2 

9:30 – 
11:30 

VIDA ESTUDIANTIL 
NORMALISTA 

 

TALLER 
PEDAGÓGICO 

RECORRDIO 
HISTÓRICO 

JORNADA 
DE ZUMBA 

11:30 – 
1:00 ALMUERZO 

BLOQUE 3 
1:00 -3:00 

GABINETE 
PSICOPEDAGOGICO 

GABINETE 
PSICOPEDAGOGICO 

GABINETE 
PSICOPEDAGOGICO 

GABINETE 
PSICOPEDAGOGICO 

CONFERENCIA  
AULA MÁXIMA 

DESCANSO 

3:00 – 6:00 
DESCANSO (LAVAR, COMPARTIR CON COMPAÑEROS, ARREGLO Y LIMPIEZA DE LOS CUATOS Y BAÑOS) 

6:00-7:00 
CENA  

7:00-8:00 
ACTIVIDADES RECREATIVAS EN EL GIMNASIO 

NOCHE DE 
TALENTOS 

DORMIR 
TEMPRANO 

 



 

 

 

HORA LUNES 12 ENERO  MARTES 13 ENERO MIERCOLES 14 ENERO JUEVES 15 DE ENERO VIRNES 16 ENERO 

6- 7:30 DESAYUNO 
 

 

BLOQUE 1 
7:30 - 9:30 

CIENCIAS INTEGRADAS MATEMÁTICAS CONFERENCIA HÁBITOS 
DE ESTUDIO 

JORNADA EN LA 
GRANJA Y JARDINES 

MATRÍCULA 

BLOQUE 2 
9:30 – 11:30 

INFORMATICA  
 

CONFERENCIA DE 
BANDA 

11:30 – 1:00 
ALMUERZO 

BLOQUE 3 
1:00 -3:00 

GABINETE 
PSICOPEDAGOGICO 

GABINETE 
PSICOPEDAGOGICO 

GABINETE 
PSICOPEDAGOGICO 

MATRÍCULA MATRÍCULA 

3:00 – 6:00 
DESCANSO (LAVAR, COMPARTIR CON COMPAÑEROS, ARREGLO Y LIMPIEZA DE LOS CUATOS Y BAÑOS) 

6:00-7:00 
CENA  

7:00-8:00 
ACTIVIDADES RECREATIVAS EN EL GIMNASIO 

 

 


